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Materska 8kola, Ostrava-Poruba, Cs. exilu 670, pfispévkova organizace

VNITRNI RAD SKOLNI JIDELNY

Cj.:

SM-6 2025/14

Spisovy / skartacni znak

7.1. S5

Vypracoval: Bc. Véra Havelkova, feditelka Skoly
Smérnice nabyva platnosti dne: 1.11.2025
Smérnice nabyva u¢innosti dne: 1.11.2025

1. UVODNI USTANOVENI

Vnitini tad $kolni jidelny (dale jen SJ) je vydan v souladu s § 30 zakona &. 561/2004 Sb.
o predSkolnim, zakladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
ve znéni pozdéjsich predpist.

Provoz $kolni jidelny se fidi vyhlaSkou ¢. 107/2005 Sb. (o Skolnim stravovani), vyhlaSkou
¢. 84/2005 Sb. (o ndkladech na zéavodni stravovani a jejich uhradé v pfispévkovych
organizacich) a vyhlaSkou 137/2004 Sb. (o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby),
vSe v platném znéni.

Ve Skolni jidelné maji pravo se stravovat déti a zaméstnanci Skoly v souladu s vnitinimi
ptedpisy Skoly. Stravnik (zaméstnanec Skoly) nebo zakonny zastupce stravnika (ditéte) souhlasi
s vnitfnim fadem SJ a podminkami §kolniho stravovani a je povinen se priibézné seznamovat
s veSkerymi zménami, které jsou vyvéseny na nasténce SJ nebo na webovych strankach skoly
www.skolkaexilu.cz.

2. PRAVA A POVINNOSTI STRAVNIKU
2.1 Prava déti

Kazdé dité nav§tévujici MS ma pravo na celodenni stravu a pitny rezim.

Ma pravo odmitnout stravu, byt respektovano (pii volbé druhu a mnozZstvi stravy).
Stravovat se kvalitni a vyvazZenou stravou dle zasad zdravé vyzivy.

Stravovat se v estetickém prostredi.

Stravovat se v souladu s normativy dle vékovych kategorii, je-1i to v nejlepSim moZném
zajmu ditcte.

6. Stravovat se v tak, aby dit¢ mélo dostatek ¢asu na konzumaci.
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2.2 Povinnosti déti

1. Dité¢ ma povinnost dodrzovat dana pravidla pfi stravovani v MS a vnitini fad $kolni
jidelny.

2. Dité ma povinnost Setrn¢€ zachazet a nddobim a ostatnimi pfedmeéty a vécmi v prostorach
jidelny MS.

2.3 Prava zakonnych zastupcu déti

1. Zakonni zastupci maji pravo na informaci o pribchu stravovani ditéte v MS
a vyjadiovat se k zalezitostem tykajicich se stravovani.
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2. Maji pravo prvni den nemoci odebrat stravu ditéte do jidlonosict.
2.4 Povinnosti zakonnych zastupci déti

1. Zakonni zastupci maji povinnost sdélit personalu MS alergie a jiné reakce ditéte na dany
druh potraviny.

2. Maji povinnost platit za odebranou stravu v daném terminu.

3. Maji povinnost omlouvat stravu predem, denné do 13:00 hod. na den nasledujici,
v pondéli do 8:00 hodin pies objednavkovy systém jidelny STRAVA.CZ, odhlasovani
stravy.

3. PRAVIDLA VZAJEMNYCH VZTAHU MEZI STRAVNIKY, ZAKONNYMI
ZASTUPCI DETI A ZAMESTNANCI SKOLY

1. Pedagogicky pracovnik dodrzuje dohledovou ¢innost.

2. Déti jsou ve vztahu k pedagogickym i nepedagogickym pracovnikim povinny
dodrzovat pravidla slusného chovani.

3. Pedagogicti a nepedagogicti pracovnici jsou povinni respektovat prava déti a pozadavky
vyplyvajici z RVP PV.

4. Zakonni zastupci dodrzuji pravidla slusného chovani.

4. PROVOZ A VNITRNI REZIM SKOLNI JIDELNY

4.1 Uéastnici stravovani

SJ ptedevsim zajistuje stravovani déti v dobé jejich pobytu v matetské Skole a umoznuje
stravovani vlastnich zaméstnanct Skoly.

4.2 Provoz $kolni jidelny

Doby podévani jidel: ranni svacina 8,30 — 9,15.
Obéd 11,45 -12,15.
Odpoledni svacina 14,15 — 14,45.

Dité se miize v MS stravovat polodenng, &i celodenné. Vyjimky povoluje feditelka MS.

Dit¢, které odchazi doml po obédé a ma uhrazenu celodenni stravu, si vyzvedne odpoledni
svacinu ve 12 hodin ve tfidé.

Rodice, ktefi maji zdjem si dit¢ vyzvedavat pravidelné nékteré dny po obéd€, mohou predem
na tyto dny odhlésit odpoledni svaciny. Zmeénu je tfeba nahlasit pisemné predem e-mailem:
jidelna@skolkaexilu.cz

V obdobi adaptace je dochdzka dojednana pisemn¢ pro kazdé dité individudlné. V tyto dny ma
dit€ nahlaseno stravu jen na dobu pobytu.

Neucini-li tak, bude mu strava od druhého dne neptitomnosti ve Skole douctovana.

V ptipadé€ ndhlého onemocnéni ditéte je mozno vydat stravu v prvy den nemoci. Vydej bo¢nim
vchodem do kuchyné od 10,30 — 11,00 do pfedem piinesenych nadob, jidlo spotfebovat do 15
hodin. Za odnesenou stravu ze SJ nemayji pracovnici SJ zodpovédnost.

4.3 Omlouvani stravy
Odhlasky stravy se v pracovni dny provadéji den predem, nejpozdéji do 13.00 hodin, v pond€li
do 8.00 hodin. Stravnici musi byt v dob€ nemoci ¢i jiné neptitomnosti odhlaseni. Neptitomnost
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ve Skole, neznamend automatické odhlaseni stravy ze strany Skoly. Zakonny zastupce
je povinen odhlasit stravovani do druhého dne nepfitomnosti ditéte ve Skole (Vyhlaska
¢. 107/2005 Sb., § 4, odst. 9). Odhlasky provadé;i zdkonni zastupci pfes www.strava.cz nebo
aplikaci STRAVA.

NeodhlaSena strava = Plna cena

Neodhlasené obédy se uctuji vcetné rezijni piirazky, protoze byly realn¢ piipraveny
a spotiebovaly provozni ndklady. Plna cena = potravinova slozka + reZijni slozka.

Skolsky zakon umoziuje odebirat dotovanou stravu pouze v dobé $kolniho vyu¢ovani a jen
tehdy, je-li dit€¢ vyucCovani piitomno. Za vyuCovani se povazuji také Skolni vylety
a dalsi podobné akce. Jestlize dit¢ onemocni, miize za dotovanou cenu odebrat pouze stravu
v prvni den nemoci, pak jiz ne. Nahrada rezie bude vytctovana 1x mésicné a bude automaticky
stazena ze zaloh na stravné. Na nahradu neni narok.

Systém Strava.cz - zpisob prihldSeni

* Www.strava.cz

* vybér jidelny 7493

Jméno ditéte: pfijmenijméno= novakjan

Heslo: novakjan

Heslo: pfijmenijméno - po prvnim piihlaSeni si heslo miiZzete zménit.

Déti maji prihlaSenou stravu na cely mésic. Po vstupu mate moznost odhlésit stravu ditéte,
a to tak, ze pouze odskrtnete v objednavkach den, kdy chcete dité odhlasit. Ostatni obédy
zlstanou piihlaSeny. Potvrdit - ,,odeslat”. Mate moznost odhlésit stravu pouze na cely den.
Rodi¢ odklikne ptislusné dny, které omlouva.

Vedouci jidelny pfed normovanim stravy na dals$i den uzavie omlouvani v systému — ve 13:00
hod., potvrdi v systému omluveno a pak teprve piijde potvrzovaci e-mail.

POZOR - pokud se rozhodnete dité do MS pfivést a mate je v systému odhlaseno, musite
v systému dit¢ dohlésit. Potvrzeni odhlasek ¢i prihlasek potvrdite tla¢itkem ODESLAT. Vice
informaci ziskate po ptihlaSeni v napovede.

Jidelni listek je vyvéSeny na vyvésce Skolni jidelny a na webu. Z provoznich ¢i dodavatelskych
diivodi si ST vyhrazuje pravo na zménu jidelnicku.

Skolni jidelna vaii jedno jidlo. V&ichni stravnici maji automaticky pfihlaseno jedno jidlo.
Stravnici jsou zatfazeni do vékovych kategorii podle veku, kterého dosahnou v daném Skolnim
roce.

Poznamka: rodie v systému strava.cz nemaji moznost volit polodenni stravu, ptipadné
adaptaci. Rodice, ktefi maji zajem si dit¢ vyzvedavat pravidelné nékteré dny po obéd€, mohou
piedem na tyto dny odhlasit odpoledni svaciny.

Pokud se jedna o zménu, kterd bude trvat minimalné 1 kalendaini mésic, zavede ji icetni jidelny
do systému strava.cz. na pocatku mésice. Pokud je to kratkodob4 zména, provede ji operativné
béhem mésice. Zménu je tieba nahlésit pisemné pfedem e-mailem: jidelna@skolkaexilu.cz

4.4 Cena stravného a platby

Stravné se plati mési¢né, a to zalohové dopi‘edu na Géet $koly: 2801772587/2010
Stravné lze platit pfevodem z jakéhokoliv uctu nebo vyjime¢né hotovostné v kancelaii ucetni
Skolni jidelny. Veskeré preplatky jsou automaticky pirevadény do zaloh na stravovani na dalsi
mésic.

Cena stravného viz. ptiloha €. 1 této smérnice.


http://www.strava.cz/
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4.5. Informace ke konzumaci vlastniho jidla

Ustanoveni § 4 odst. 10 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni novely ¢.
310/2025 Sb. (déle jen ,,vyhlaska*), zni:

»(10) Zaftizeni Skolniho stravovani umozni ditéti, zdkovi nebo studentovi, kterym pravnicka
osoba vykonavajici ¢innost skoly zajist'uje Skolni stravovani, konzumaci vlastniho jidla ¢asove
a prostorové spolecné se Skolnim stravovanim. Ditéti nebo zakovi dale poskytne zafizeni
Skolniho stravovani nezbytnou pomoc pii konzumaci vlastniho jidla a v souvislosti s ni, pokud
tuto pomoc potiebuje.*

Nezbytnost a potiebnost pomoci

Nezbytna pomoc nezahrnuje ohtev jidla ani jeho pfevzeti a uchovani v lednici. Zatfizeni
Skolniho stravovani mtize jidlo pfevzit, uchovat ho v lednici a nasledn€ ohtat, ale neni povinno
tak ucinit. Nezbytna pomoc tedy nezahrnuje naptiklad umyvani nddoby nebo likvidaci zbytki
vlastni stravy.

Za obsah a kvalitu tohoto jidla zarizeni Skolniho stravovani Zadnym zptisobem
neodpovida.

5. Komentar k vyucétovani stravného a tiplaty za Skolni vzdélavani v systému
STRAVA.CZ

Penize jsou pfipsany do systému na zékladé denniho vypisu z béZného Gctu. Neni vzdy mozné
z personalnich a technickych diivoda zajistit, ze k pfipsani skutecné dojde. TaktéZ nejsme
schopni ovlivnit, kdy banka provede pievod z uctu platce na ucet Skoly. Stav zaloh stravného
a uplata za predskolni vzdélavani po odeCteni zalohy na aktudlni mésic je k dispozici
po piihlaSeni do Strava. cz hned v zahlavi v modrém policku vedle jména ditéte. Zavérecné
vyuctovani zaloh je provadéno jednou ro¢né€, vzdy po ukonceni Skolniho roku v terminu
do 30.9. na bézny ucet, ze které¢ho pfichazely platby. U déti, které v novém Skolnim roce
pokracuji ve vzdelavani se vyuctovani zaloh neprovadi. V piipad€, ze je dochéazka ditéte
ukoncena pied koncem Skolniho roku je vyuctovani vzdy feSeno individudlné.

6. Diety

Na zakladé pisemného doporuéeni détského lékate, miize zakonny zastupce pozadat vedeni MS
o Upravu stravovani s ohledem na dietu ditéte. Vatime pro déti s bezlepkovou dietou (BL), tuto
dietu upravujeme zarovei i jako dietu bez laktézy (BM) (bez mléka, mlécnych pokrmi
a pokrmi, ve kterych je obsazeno mléko). Pro déti, které maji doporuCen jiny typ diety,
nevaiime.

7. Distan¢ni vzdélavani organizace vyuky pii omezeni pfitomnosti ve Skolach z diivodu
krizovych ¢i mimoradnych opatieni, z divodu narizeni karantény

Skolni jidelna umozni odbér ob&di v ramci §kolniho stravovani i détem, které se povinné
vzdélavaji distancnim zplisobem. Pii vyzvedavani obedii do jidlonosict je jidlo mozné vydat
jen osobg, které nebyla nafizena karanténa ani zakazana ptitomnost ve Skole.

Vydej jidla se provadi formou bezkontaktniho vydeje bo¢nim vchodem v dobé od 11:00
do 11:30 hodin.

Ptihlasovani a odhlasovani probiha pies portdl STRAVA.cz. Rodi¢e nesmi zapomenout stravu
piihlasit, nebot’ v dobé¢ mimotadného uzavieni Skoly budou vSechny déti ze stravovani
odhlaseny (pfedem bude rozeslan informacni mail).


http://www.dietologie.cz/poradna/potraviny/kravske-kozi-sojove-mleko/vapnik-a-kasein-prisun-vapniku.html
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8. Zavodni stravovani

Tuto oblast fesi Vnitini piedpis o poskytovani zavodniho stravovani.

5. PODMINKY ZAJISTENI BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI DETI, ZAKU
NEBO STUDENTU A JEJICH OCHRANY PRED SOCIALNE PATOLOGICKYMI
JEVY A PRED PROJEVY DISKRIMINACE, NEPRATELSTVi NEBO NASILI

5.1. Bezpecnost a ochrana zdravi zaka

1. Déti jsou povinny chranit své zdravi, zdravi svych spoluzakili, pracovnikli Skoly i
ostatnich osob.

2. Bezpecénost a ochrana zdravi déti ve skolni jidelné je zajisténa po celou dobu provozu
SI.

3. Déti jsou seznamovany se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi, pravidly chovani
a hygieny.

4. Déti dodrzuji pti vSech svych ¢innostech zasady bezpecnosti a ochrany zdravi, pti svém
pocinani maji na paméti nebezpedéi urazu. Dodrzuji pravidla chovani a hygieny.

5. Poukonceni konzumace déti zasunou zidli a pouzité nadobi odevzdaji na uréené misto.

5.2 Ochrana pied socialné patologickymi jevy a pred projevy diskriminace, nepiatelstvi
nebo nasili

1. Je zakazano noSeni, drZeni, distribuce a zneuZivani ndvykovych latek (alkohol, cigarety,
drogy) v aredlu skoly.

2. Projevy Sikanovani mezi détmi, tj. nésili, omezovani osobni svobody, ponizovani apod.,
kterych by se dopoustéli jednotlivi Zaci nebo skupiny Zakd vaci jinym zaktm nebo
skupindm (zejména v situacich, kdy jsou takto postizeni Zaci mladsi a slabsi), jsou
v prostorach Skoly piisné zakazany.

6. PODMINKY ZACHAZENI S MAJETKEM SKOLNI JIDELNY, VYDEJNY

—_—

Stravnici maji pravo uzivat zatizeni Skolni jidelny v souvislosti se Skolnim stravovanim.

2. Stravnici jsou povinni udrzovat predmeéty tvorici zafizeni odd€leni Skolni jidelny
v poradku a neposkozené.

3. Stravnici okamzité¢ oznadmi zjisténé zavady na majetku pedagogickému dohledu ve

Skolni jidelné.

V Ostravé-Porubé dne 23. 10. 2025

Bc. Véra Havelkova
feditelka Skoly



Pfiloha ¢. 1

VySe stravného s platnosti od 1. 11. 2025
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Cena stravného pro déti 3-6 leté

napoje 4 K¢

piesnidavka 11 K¢

obed 22 K¢

svacina 11 K¢

Celodenni strava - dotovana cena 48 K¢ plndcena 113 K¢&
Cena stravného pro déti 7-8 leté

napoje 4 K¢

presnidavka 11 K¢

obeéd 24 K¢

svacina 11 K¢

Celodenni strava - dotovana cena 50 K¢ plndcena 115 K¢&
Cena diety bezlepkové a bezmlécné pro déti 3-6 leté

napoje 4 K¢

pfesnidavka 13 K¢

obéd 24 K¢

svacina 13 K¢

Celodenni strava - dotovana cena 54 K¢ plndcena 119 K&
Cena diety bezlepkové a bezmlécné pro déti 7-8 leté

napoje 4 K¢

pfesnidavka 14 K¢

obéd 29 K¢

svacina 13 K¢

Celodenni strava - dotovana cena 60 K¢ plndcena 125 K¢
Rezijni naklady celodenni stravy 65 K¢



Ptiloha €. 1 — upraveno dne 18. 12. 2025

VySe stravného s platnosti od 1. 1. 2026
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Cena stravného pro déti 3-6 leté

napoje 4 K¢

piesnidavka 11 K¢

obed 22 K¢

svacina 11 K¢

Celodenni strava - dotovana cena 48 K¢ plndcena 113 K¢&
Cena stravného pro déti 7-8 leté

napoje 4 K¢

presnidavka 11 K¢

obeéd 24 K¢

svacina 11 K¢

Celodenni strava - dotovana cena 50 K¢ plndcena 115 K¢&
Cena diety bezlepkové a bezmlécné pro déti 3-6 leté

napoje 4 K¢

pfesnidavka 14 K¢

obéd 26 K¢

svacina 14 K¢

Celodenni strava - dotovana cena 58 K¢ plndcena 123 K¢&
Cena diety bezlepkové a bezmlécné pro déti 7-8 leté

napoje 4 K¢

pfesnidavka 15 K¢

obéd 31 K¢

svacina 14 K¢

Celodenni strava - dotovana cena 64 K¢ plndcena 129 K¢
Rezijni naklady celodenni stravy 65 K¢



