\ 4
¥ Skolka Exilu

Matei'ska §kola, Ostrava-Poruba, Cs. exilu 670, piispévkova organizace

Koncepce rozvoje skoly - skola podporujici zdravi
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Nase Skola ma jasné formulovanou vizi a realistickou strategii rozvoje, ktera vychézi z programu skol
podporujicich zdravi. Pracovnici jsou zapojeni v procesu tvorby celé strategie, sdileji ji a napliuji.
Skolni vzdélavaci program vychézi z koncepce rozvoje $koly a je v souladu s ramcovym vzdélavacim
programem:; jeho cile jsou srozumitelné pro pedagogy i rodice. Propojeni SVP a koncepce je na vice
mistech. V koncepci formulujeme nase poslani, sdélujeme, co délame, pro¢ existujeme. SVP pak
rozepisuje do podrobnosti, jaké metody pouzivame. Skola funguje podle jasnych pravidel
umoziujicich konstruktivni komunikaci vSech aktéra (vedeni, ucitelé, rodice) a jejich participaci

na chodu skoly.

l. Analvza stavajiciho stavu Skoly

Nase sedmitiidni $kola ma dlouholetou tradici. Od roku 1996 pracuje dle projektu
Zdrava matetska skola v siti $kol podporujicich zdravi.
Soucasti matetské Skoly je Skolni jidelna.

Vsech 7 tiid tvoii heterogenni kolektivy, bézné tfidy - déti zpravidla od 3 -7 let,
specialni tiidy - déti od 2,5 do 7 let. Skola je plné integrovana. Vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami probiha ve tiidach dle par. 16, ale i v béZznych t¥idach. Do ¢tyt
specialnich tfid viazujeme déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pe¢ujeme predevsim o
déti s poruchou autistického spektra, déti mentalné retardované, s télesnym handicapem, s
vadami feci - dysfatiky, rozsté€py, balbutiky, opozdénym vyvojem feci. Déti specidlnich tiid,
které jsou socialné zralé a samostatné v sebeobsluze, integrujeme na ¢ast dne do velkého
kolektivu béznych tiid s ucasti asistenta pedagoga.
Do tfi béZnych tfid viazujeme k celodenni dochdzce déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, které
zvladnou pobyt ve vétsi skupiné. Kompenzaci jejich problémi zajistujeme dle doporuceni SPC
predméty specialné pedagogické péce.

Ve skole je zfizeno detaSované pracovisté klinické logopedky s ambulanci 1x tydné.
Skolni poradenské pracovisté poskytuje poradenské sluzby ugitelim, détem, jejich rodi¢tm.
Matetska skola velmi Gzce spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zatizenimi - SPC pro déti
s vadami teci, pro déti s poruchou autistického spektra, pro déti télesné postizené, pro déti mentalne
retardované, pro déti s vadami sluchu a s pedagogicko - psychologickymi poradnami.

Kvalifikace: Reditelka je absolventkou Ostravské univerzity, obor specialni pedagogika.
Zastupkyné je absolventkou pedagogické fakulty MU v Brné obor specialni pedagogika.
Jeden specidlni pedagog ma vystudovan obor dietni sestra. Tti pedagogoveé si v soucasnosti doplnuji
vzdélani na vysoké Skole v oboru specialni pedagogika. Ttinact pedagogti ma kvalifikaci pro
provadéni individuélni logopedické péce jako logopedicti asistenti. Dva specialni pedagogové jsou
absolventi Zékladniho vycviku v metod¢ Videotrénink interakei.
Ve specialnich tiidach pracuji specialni pedagogove, kteti se pravidelné vzdélavaji na seminatich

zaméfenych na péci o déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, zejména na déti s poruchou
autistického spektra.



Pedagogoveé jsou digitdln€ gramotni na riizné urovni.

Vyznamnou soucasti vzdélavani je logopedicka péce, kterou provadeji nase
logopedické asistentky pod metodickym vedenim klinické logopedky. Déle provadéji ILP nase
logopedické asistentky ve specialnich tfidach pribézné dle individualniho vzdélavaciho planu nebo
planu pedagogické podpory. V béznych tiidach pracuje Skolni logopedka s détmi, kterym je Skolskym
poradenskym zafizenim doporuceno toto personalni podptirné opareni.

Pro déti s OSD je vypracovan plan pedagogické podpory, ktery obsahuje piesné definovanou
podporu v oblastech, ve kterych je dité opozdéno, ve kterych selhava a je potieba se na né vice
zamgetit.

Pro rozvoj komunika¢nich dovednosti u déti s PAS pouzivame navic — piktogramy, vétné prouzky a
prozitkové deniky, | Pady. Ve tiidach pracuji specialni pedagogové a asistenti pedagoga pomoci
metody strukturovaného uc¢eni —- TEACH PROGRAMU.

Snoezelen v suterénu skyta Siroké moznosti, které vyuzivaji zejména déti, které s ohledem na
typ specialnich vzdélavacich potfeb vyzaduji zpomalené tempo a zejména senzorickou stimulaci.

Ve skole pracuje od roku 2018 TALENT CENTRUM se skolnim koordinatorem nadani, ktery
vede tym Koordinatord nadani. Je vybaveno Sirokou nabidkou her, stavebnic a u¢ebnich pomiicek se
zamérem vytvaret kvalitni a zajimavé prostiedi pro déti mimotadné zvidavé a nadané.

Vzd¢lavani déti od dvou do tii let probiha v heterogennich kolektivech.

Piiméfena pohybova aktivita je soucasti kazdého dne. Pravidelné déti navstévuji infrasaunu
v suterénu. Skola je vybavena riiznorodym sportovnim nafadim a n¢inim, které je rovhomérné
rozmisténo v hernach a je mozno jej prenaset. Dievéné vestavby ve tfidach obsahuji prvky, které také
vyuzivame ke zdokonalovani pohybovych dovednosti déti - napt. Zebtiky, lanové drahy, zavésné
houpacky, balan¢ni ploSinky. Vstupni chodba i chodba v prvnim patie jsou vybaveny sportovnim
koutem s lezeckou sténou, zinénkou a nasténnymi pomuickami pro rozvoj jemné motoriky, koordinaci
pohybii-ruka, oko, noha.

Vsechny tfidy jsou vybaveny cCistiCkami vzduchu.

Kazdoro¢né nabizime rodictim tcast jejich déti na pravidelném celoro¢nim plavani v krytém
bazénu nebo moznost Gicastnit se lyzaiského vycviku v Beskydech. Také vyuzivame zimniho stadionu
Sarezy v Porubé, kam se chodime ucit bruslit.

V prostoru zahrady maji déti rizné zajimavé moznosti sportovniho vyziti, ze dvou tiid je
mozno piejit pfimo do prostoru zahrady s vyuzitim nejen dopravniho hfiste.

Skolni jidelna byla opakované vyhodnocena za dietni stravovéani. Détem je poskytovana
plnohodnotna a vyvazena strava dle piislusnych piedpisi. Vaiime nejen pro déti s celiakii
bezlepkovou dietu, kterou zaroven upravujeme jako dietu bez laktozy (bez mléka, mléénych pokrmi a
pokrmi, ve kterych je obsazeno mléko).

Diky tisp&sného projektu jsme v budové MS vybudovali pro déti ,,CVICNOU KUCHYNKU®,
kde si déti pod vedenim pedagogu ptipravuji riizné pokrmy, vytvareji détské kucharky.

Misto pro déti — spolek pomaha pii organizaci naro¢nych akci, hlavné se v§ak podili na
financovani vybaveni §koly a mimoskolnich akci. Majetek spolku ma hodnotu jako tietina majetku
MS, coz samo vypovida o jeho moznostech pomoci. Spole¢né s MS podava uspésné zadost o granty.

Spoluprace se Skolami je na velmi dobré trovni, pravidelné se vzajemné navstévujeme, deti si
individudlné ,,predavame*.

Matetska skola se zacleniuje do zivota méstského obvodu. Informujeme vetejnost pomoci
webovych stranek, zprav v tisku, pravidelné zvefejiiuje informace na webu naseporuba.cz. Skolni
FACEBOOK pravideln€ zobrazuje zivot Skoly, tfidni facebooky a skupina Skolky jsou uzaviené
skupiny plnéné aktualitami pro danou skupinu.

Matetska skola je Fakultni Skola Ostravské univerzity. Spolupracuje se Skolami, vzdélavacimi
institucemi, neziskovymi organizacemi.

Vzdélavaci program maximalné ptizplsobujeme vyvojovym, fyziologickym, kognitivnim,
sociadlnim a emocionalnim potfebdm déti a napliiujeme jej prostfednictvim specifickych vychovnych
metod a forem vychovné vzdélavaci prace.


http://www.dietologie.cz/poradna/potraviny/kravske-kozi-sojove-mleko/vapnik-a-kasein-prisun-vapniku.html

Dusledné piipravujeme déti predskolniho veéku ke vstupu do Skoly tak, abychom naplnili
zamér RVP : rozvijet kazdé dité po strance fyzické, psychické i socialni a vést je tak, aby na konci
svého predskolniho obdobi bylo jedine¢nou a relativné samostatnou osobnosti, schopnou
(kompetentni, zptsobilou) zvladat, pokud mozno aktivné a s osobnim uspokojenim, takové naroky
zivota, které jsou na né bézn¢ kladeny (zejména v prostedi jemu blizkém, tj. v prostfedi rodiny a
Skoly), a zaroven 1 ty, které ho v budoucnu nevyhnutelné ocekavaji.

Il. Priority Skoly - cile

Nasim cilem je moderni $kola vybavena odpovidajicimi pomutckami, ve které vzdélany tym pedagogt
nabizi détem piedskolniho véku moZnost dosahnout osobniho maxima. Skola, poskytujici nejen
détem, ale i rodinam zazemi pii feSeni nejriiznéjsich situaci, které p¥i pééi o déti mohou nastat. Skola,
Ktera svymi ovéfenymi vychovné vzdélavacimi metodami nabizi ostatnim subjektim ptiklady dobré
praxe.

11.1. Oblast vychovy a vzdélavani

Zamérem Skolniho vzdélavaciho programu je vSestranny rozvoj osobnosti ditéte, jeho
individuality, intelektu a vzd€lavacitho potencidlu s kultivovanym, citovym postojem
k rodin¢, ostatnim lidem, spole¢nosti, piirod¢, okolnimu sv€tu a vlastnimu zdravi. Rozvijime
samostatnost ditéte, jeho zdravé sebevédomi. Podporujeme a rozvijime vztah ditéte k sobé i k druhym
vsouladu s lidskymi hodnotami. Vedeme déti ke zdravému zivotnimu stylu, uvédomovani si
odpovédnosti za své chovani a jednani. U¢ime déti pfedSkolniho véku postojim, které spocivaji v tcté
ke zdravi a téz praktickym dovednostem chranicim zdravi.

Usilujeme o naplnéni principt integrujici podporu zdravi ve skole. Respekt k pfirozenym lidskym
potiebam v celku spolecnosti a svéta: fyziologickym, potieby bezpeci, sounalezitosti, potfeby uznani a
seberealizace. Vzdélavani maximalné ptizptisobujeme vyvojovym, fyziologickym, kognitivnim,
sociadlnim a emocionalnim potfebam déti. Ramcové cile a klicové kompetence plnime prostrednictvim
specifickych vychovnych metod a forem. Rozvijeni komunikace a spoluprace v bezpe¢ném prostiedi,
v némz plati dohodnuta a dodrzovand pravidla, v némz jsou déti pfijaty ucitelkou a skupinou.

Cilem je 1 nadale pracovat ve tfidach heterogennich, respektovat zvlastnosti déti,
vyhledavat déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami na obou stranach spektra, déti nadané i
S vyvojovymi nerovnomeérnostmi €1 handicapy. VSem détem umoznit kvalitni vzdélavani
pfimétené jejich vyvoji, moznostem a schopnostem.

Cilem je, aby se vSichni citili v prostiedi matetské Skoly dobte, spokojeng, jisté a bezpecne. Aby déti
nebyly neimérné zatéZovany ¢i neurotizovany spéchem a chvatem ani nadmérnou naro¢nosti
provadénych ¢innosti. Vytvofit podminky pro vzdélavani tak, aby kazdé dit€¢ mohlo dosahnout svého
osobniho maxima. Nabizet model chovani, v némz integrujeme schopnost zvladat vlastni stresy,
usporadani vlastniho zivota, uméni pozitivniho mysleni.

Cilem je vzajemné sdileni dobré praxe — vice vzajemnych naslecht a diskusi zejména se zaméfenim
na rozvoj gramotnosti. Vice vyuzit portfolia déti pti vyhodnocovani vzdélavaci nabidky, pti
formativnim hodnoceni déti.

Cilem je stale zkvalitnovat podminky pro télesnou pohodu, dostatek volného pohybu,
optimalni denni reZim, bezpe¢né prostiedi. Vytvofit soulad mezi potfebou svobody a pottebou
fadu stanovenim a dodrZovéanim pravidel vzajemného souziti. Umoznovat détem otuzovani
vodou na zahrad¢, vyuzivat béhem celého roku rehabilita¢ni vanu, infrasaunu, relaxacni
mistnost, viceucelovou hernu, horolezeckou sténu. Cilem je vyc€lenit béhem dne dostatek
prostoru pro spontdnni hru, umoznit zpétnou vazbu. Vyuzivat skupinovych, individualnich
hravych ¢innosti.

Cilem je, aby volnost a osobni svoboda déti byla dobte vyvazena s nezbytnou mirou omezeni
vyplyvajicich z nutnosti dodrzovat v matetské Skole potfebny fad a ucit déti pravidlim souziti.



Cilem je, aby se détem dostavalo jasnych a srozumitelnych pokynd, aby tfida byla pro déti
kamaradskym spoleCenstvim, v némz jsou zpravidla rady.

Cilem je rozvijet smysl pro etické a estetické hodnoty. K vytvareni estetického
prostiedi budeme vyuzivat vysledky prace déti, hracek, knih, vytvarného materialu a pomticek — vSe
pokud mozno umisténé v dosahu déti.

Cilem je rozvijet polytechnickou vychovu dle metodiky zpracované nasimi pedagogy.
Cilem je vést déti ke spravnému-zdravému pouzivani digitalnich technologii.
Cilem je, aby se ucitel programoveé vénoval neformalnim vztahiim déti ve tfid¢ a nenasilné je
ovliviioval prosocidlnim smérem (prevence Sikany a jinych socialné patologickych jevi u déti).
Cilem je celozivotni rozvoj znalosti a dovednosti, uplatnit je v praxi a v bézném Zivoté. Gramotnost
v predskolnim véku chapeme jako ptipravu k dalSimu rozvoji ditéte. Nejvétsim ukolem pedagogt je
zajem ditéte podnécovat, podporovat a dale rozvijet.

I1. 2. Oblast personalni

S ohledem na sloZitost provozu $koly je nutné velmi peclivé sledovat zmény v oblasti
financovani a vytvofit podminky pro maximalné efektivni zpiisob financovani skoly.

Cilem je vytvofit skutecné zdravé prostredi, pratelské vici pottebam déti, ucitelek, spravnich
zaméstnancl a v neposledni fad€ rodict. Vytvofit pohodu po vSech strankéach, udrzovat se v
pozitivnim citovém a myslenkovém rozpoloZeni, Sifit atmosféru pohody a dobré nalady. Na zaklade
znalosti potieb ¢lovéka uspokojovat kazdodenni potieby déti 1 dospélych.

Cilem je umoznit vS§em zaméstnanct se vzdélavat tak, aby spliovali kvalifikacni pozadavky,
aby si zvySovali a prohlubovali kvalifikaci k vykonu funkci a specializovanych ¢innosti. Zaméfit se v
oblasti dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovniki pfedevsim na potiteby rozvoje kvality
vyucovani, ptipadn€ program samostudia. Vyuzit moznosti sebevzdélavani jako prostredki dalsiho
rozvoje, vyuzit moznost sebereflexe ucitelské profese, dale se vzdélavat, pienaset nové poznatky do
nasi Skoly. Je tfeba si uvédomovat dilezitost pozitivniho mysleni a chovani, nabizet prostor pro
vyvijeni pfimétené¢ho pracovniho Usili, které je zdravé a podnécuje vSechny zacastnéné prospéSnym
kolektivu pravidelnymi schiizkami vedeni a jednotlivych tsek.

Usilujeme o pedagogicky styl podporujici, sympatizujici, ktery se projevuje ptimou, vstiicnou,
empatickou a naslouchajici komunikaci ucitele s détmi. Je vylou¢eno manipulovani s ditétem,
zbytené organizovani déti z obavy o ¢asové prostoje, podporovani nezdravé soutézivosti déti.
Jakékoliv komunikace s ditétem, kterou dité pocit'uje jako nasili, je nepfipustna.

Cilem je zvysit digitalni kompetence tak, aby pedagogové mohli sebejisté a kriticky rozhodovat a
vyuzivat digitalni technologie. Tedy zvySeni implementace informacnich a komunikaénich technologii
do vzdélavani, véetné distancniho.

Cilem je rozvinout potencial nového vedeni Skoly.

Cilem je podporovat skolni poradenské pracovisté a pokusit se v ramci spoluprace s dalsimi
odborniky zajistit pravidelné konzultacni hodiny psychologa v matetské Skole.

Cilem je vzdélavat i provozni personal, aby sledoval nové trendy ve spravném stravovani,

I1. 3 Oblast spoluprace-rozvoj vzajemnych vztahu Skoly

Cilem je ziskat rodice 1 prarodice jako partnery pfii realizaci projektu, hledat nové formy
spoluprace, vést je k samostatné organizaci akci pro své tiidy, pro Skolku. Budeme i nadale ptijcovat
rodi¢iim odbornou literaturu, vétSinou na zaklad¢ individudlnich pohovorti. Budeme potadat odborné
prednasky k problematice, kterd rodice zajima. Uskute¢nime individualni vstupni konzultace s rodici

vvvvv



Cilem je spolupréaci se Skolami prohlubovat ¢astéjsi navstévou déti ze zakladnich skol
v MS s kulturnim programem, dramatizaci pohadek, HV vystoupeni.

Prohloubime spolupraci s obornymi skolami, které ptipravuji pedagogy.

Obnovime spolupraci s knihovnou, VSB.

I1. 4. Oblast materialné provozni

Budova je soucasti SORELY, takze jeji modernizace zvenku neni mozna nasim
subjektem, ale musi byt realizovana ziizovatelem. Je zpracovan projekt zatepleni, ale zatim na
néj nejsou prostiedky.
Pfesto mame zajem pecovat o vybavenost Skoly, modernizovat sportovni vestavby, pravidelné
modernizovat vybavenost IT. Skola je velmi dobfe vybavena, ale technika velmi rychle starne.
Stejné tak se pokusime postupné modernizovat ob¢ zahrady, vytvotit bezpecny podnétny prostor
pro celodenni pobyt déti.

I11. PLAN K NAPLNENI CiLU SKOLY

I11. 1. Oblast fizeni

Nadale vyuzivat funkci rozsifené¢ho vedeni, které se aktivné podili na fizeni Skoly

Nadale rozvijet funkce skolniho poradenského pracovisté. Poskytovat kvalitni poradenské sluzby
u¢itelim, détem, rodi¢im v souvislosti s odkladem $kolni dochazky & pedéasnym nastupem do ZS,
podpora rozvoje, pracovnich, socialnich a feCovych dovednosti, percepénich funkci, grafomotoriky a
dalSich funkci potiebnych pro nastup ditéte do Skoly. Realizovat specialné pedagogické vzdélavaci
¢innosti a poskytovat reedukaéni péci zakim se specialnimi vzdélavacimi pottebami. Monitorovat
problémové chovani, hledat ptic¢iny a feSeni. Metodicky podpofit pedagogické pracovniky,
spolupracovat na planech pedagogické podpory a individualnich vzdélavacich planech. Vytvaret
podminky a rozSifovat moznosti integrace déti se zdravotnim postizenim. Podilet se na vytvafeni
strategii, programi zamétenych na podporu rozvoje osobnosti déti, na vytvareni a realizaci
preventivnich programi negativnich jevl v chovani déti

Pribézné uptesiovat vnitini smérnice, kompetence a odpoveédnost jednotlivych pracovnikt

a pracovnich funkci v reZimu Skoly.

I11. 2. Oblast personalni

Podporovat osobni a profesni rist prostfednictvim motiva¢nich a hodnoticich pohovort,
Zatazovat pravidelné sdileni dobré praxe. Umoziovat a podporovat dalsi vzdeélavani pedagogickych
pracovnikt dle planu DVPP.

Pribézné doplinovat kolektiv kvalifikovanymi pedagogy — zastupy za pracovnice na matetské
dovolené.

Vyuzivat v maximalni mife finan¢nich zdroji k odménovani aktivnich a kvalitnich

Zaméstnancdl.

Sjednotit pravidla postupt pii feSeni problémového ¢i patologického chovani. Realizovat
programy zaméiené na predchazeni socialné patologickych jevi, provadet sociometricka Setfeni a
pracovat s dynamikou skupiny a tim zlepSovat socialni klima tfidy.

Strategie digitalniho vzdélavani: Zajistit podminky pro rozvoj digitalni gramotnosti a



informatického mysleni pedagogii. Zajistit budovani a obnovu vzdélavaci IT infrastruktury. Podpofit
inovacni postupy, sledovani, hodnoceni a Sifeni jejich vysledkt. Podporovat rozvoj Skoly v oblasti
integrace digitalnich technologii do vyuky a do zivota Skoly.

I11. 3. Oblast spoluprace s rodici a ostatnimi subjekty

Rozvijet oblast spoluprace s rodici a ostatnimi subjekty. Zajistovat dostate¢nou informovanost
0 chodu skoly prostfednictvim Skolnich webovych stranek, facebooku, pisemnych informaci a
osobnich konzultaci. ZvySovat spoluti¢ast rodi¢i na akcich Skoly, aktivné je zapojovat.

Umoznovat pedagogiim zakladnich $kol ucastnit se aktivit matetské skoly tak, aby poznali
déti, které k nim nastoupi. Kooperovat s ostatnimi zakladnimi skolami, participovat na pofadani
védomostnich, sportovnich a kulturnich soutézi.

Nastavit principy spoluprace mezi ziizovatelem a skolou a kooperovat pti feseni bézného
provozu $koly. Podpofit spolupréci vSech zacastnénych vstficnym postojem skoly k feSeni problémi
a vytvarenim strategie rozvoje. Oteviit Skolu §irsi vefejnosti. Potadat kulturni a sportovni akce s cilem
podpofit propojeni Skoly a komunity obce.

Otevtit zahradu vetejnosti V nasledujicim roce.

I\VV. Evaluace

Mateiska §kola podporujici zdravi provadi evaluaci stanovenymi indikatory INDI MS, vysledky
pomahaji §kole ziskat objektivn&jsi pohled na vlastni praci. Dotazniky a tabulky INDI MS
vypracovavaji individualné vSichni zaméstnanci i rodic¢e. Dle konkrétnich zjisténi pak nasleduje
inovace Skolniho kurikula, tvorba nové koncepce. Dalsimi zdroji evaluace a autoevaluace je
hospita¢ni ¢innost, jeji vysledky, videozdznamy z ¢innosti ve tiidach i mimo MS a kvalitni spoluprace
S partnery.

Aktualizovano k1. 9. 2023 — Bc. Véra Havelkova



