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BRAMBOROVi SMAIJLICI

MATERIALNI PODMINKY:

Suroviny:

200g hrubé mouky
750g brambor

sal

2 vejce

2 lzice solamylu
Olej

JESTE BUDEME POTREBOVAT

naz, Skrabku na brambory, struhadlo, misu, vahu, varecku, valecek, vykrajovatko, hrnec
s vodou, varnou desku, hrnec nebo panvi¢ku na smazeni

EKONOMICKE PODMINKY:

Asi 50,- KC

PERSONALNI ZAJISTENI:

Dva pedagogové / 8 déti

KONKRETNI CILE VZDELAVANI:

e Dité ziskava povédomi o rizném sloZeni materialu — sypky, tekuty...

e Pomoci vahy a miry se seznamuje s mnozstvim —hodné, malo, vSechno

e Dité se postupné seznamuje s hodnotou penéz. U¢i se neplytvat potravinami
e Dité dba pokynll pedagoga a umi jednat v souladu s témito pokyny

e Dité dodriuje veskera pravidla bezpecnosti pfi krajeni, pfi peceni, pfi manipulaci
s potravinami, dodrzuje hygienicka pravidla

DELKA VZDELAVANI: 50 minut

FORMA VZDELAVANI: skupinova

OBSAH:

Déti dle predem pfipraveného seznamu nakupuji potraviny, poté dle schématu pracuji
samostatné, popfipadé si vzajemné vypomahaiji.
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KOLACKY Z OVESNYCH VLOCEK

MATERIALNI ZAJISTENI:

Suroviny:

80g ovesnych vlocek
80g vlasskych ofechl
100g hery

80g Spaldové mouky
80g cukru moucka

1 vejce

1 vanilkovy cukr
Marmelada

JESTE BUDEME POTREBOVAT:

Elektricky sekacek, mixér, misu, vahu, varecku, 1zicku, pecici papir, plech na peceni, troubu

EKONOMICKE PODMINKY:

Asi 100,- KC

PERSONALNI ZAJISTENI:

Dva pedagogové / 8 déti

KONKRETNI CILE VZDELAVANI:

e Dité ziskava povédomi o rizném slozeni materiadlu — sypky, tekuty...

e Dité se seznamuje s moznostmi zdravého mlsani

e Pomoci vdhy a miry se seznamuje s mnozstvim — hodné, malo, vSechno

e Dité se postupné seznamuje s hodnotou penéz. Ui se neplytvat potravinami
e Dité dba pokynll pedagoga a umi jednat v souladu s témito pokyny

e Dité dodrzuje veskera pravidla bezpecnosti pfi krajeni, pfi peceni, pfi manipulaci
s potravinami, dodrzuje hygienickd pravidla

DELKA VZDELAVANI: 60 minut

FORMA VZDELAVANI: skupinova

OBSAH: Déti dle predem pfipraveného seznamu nakupuji potraviny, poté dle schématu
pracuji samostatné, popfipadé si vzajemné vypomahaiji.
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MUFFINY S TVAROHEM

MATERIALNI ZAJISTENI:

Suroviny:

200g tvarohu

2 vejce

2 lZice zakysané smetany
20g rozpusténého masla
140g trtinového cukru
Spetka soli

160g Spaldové mouky

1 vanilkovy cukr

1 1Zicka prasku do peciva

JESTE BUDEME POTREBOVAT:

Misu, varecku, vahu, formu nebo formicky na muffiny,maslovacku, nabéracku nebo IZicku na
tésto, troubu

EKONOMICKE PODMINKY:

Asi 150,- KC

PERSONALNI ZAJISTENI:

Dva pedagogové / 8 déti

KONKRETNI CILE VZDELAVANI:

e Dité ziskava povédomi o rizném sloZeni materialu — sypky, tekuty...
e Dité se seznamuje s moznostmi zdravého mlsani
e Pomoci vdhy a miry se seznamuje s mnozstvim — hodné, malo, vSechno

e Dité dodrzuje veskera pravidla bezpecnosti pti krajeni, pfi peceni, pfi manipulaci
s potravinami, dodrzuje hygienickd pravidla

DELKA VZDELAVANI: 60 minut

FORMA VZDELAVANI: skupinova

OBSAH: Déti dle pfedem pripraveného seznamu nakupuji potraviny, poté dle schématu
pracuji samostatné, popfipadé si vzajemné vypomahaiji.
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PRECLIKY

MATERIALNI ZAJISTENI:

Suroviny:
500ghrubé mouky
100g sadla

Spetka soli

20g drozdi

% litru mléka

1 1Zicka cukru krupice

JESTE BUDEME POTREBOVAT:

Vahu, hrnec, misu, vafecku, odmérku na tekutiny, elektricky mixér, pecici papir, plech na
peceni, troubu

EKONOMICKE PODMINKY:

Asi 50,- KC

PERSONALNI ZAJISTENI:

Dva pedagogové / 8 déti

KONKRETNI CILE VZDELAVANI:

e Dité ziskava povédomi o rlizném slozeni materidlu — sypky, tekuty

e Pomoci vahy a miry se seznamuje s mnozstvim — hodné, malo, vSechno

e Dité se postupné seznamuje s hodnotou penéz. U¢i se neplytvat potravinami
e Dité dba pokyn(i pedagoga a umi jednat v souladu s témito pokyny

e Dité dodrzuje veskera pravidla bezpecnosti pfi krajeni, pfi peceni, pfi manipulaci
s potravinami, dodrzZuje hygienicka pravidla

DELKA VZDELAVANI: 60 minut

FORMA VZDELAVANI: skupinova

OBSAH:

Déti dle predem pfipraveného seznamu nakupuji potraviny, poté dle schématu pracuji
samostatné, poptipadé si vzajemné vypomahaiji.
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TIRAMISU

MATERIALNI PODMINKY:

Suroviny:

400g tvarohu

200g pomazankového masla

1 vanilkovy cukr

100mI mléka

3 lZice cukru

240g piskotl

Kava

Granko nebo kakao na posypani

JESTE BUDEME POTREBOVAT:

Misa, miska, odmérka na tekutiny, vaha, varecka, misky nebo kelimky na servirovani

EKONOMICKE PODMINKY:

Asi 200,- KC

PERSONALNI ZAJISTENI:

Dva pedagogové / 8 déti

KONKRETNI CILE VZDELAVANI:

Dité ziskava povédomi o rizném sloZeni materialu — sypky, tekuty...

Dité se seznamuje s moznostmi zdravého mlsani

Pomoci vahy a miry se seznamuje s mnozstvim —hodné, malo, vSechno

Dité se postupné seznamuje s hodnotou penéz. Ui se neplytvat potravinami
Dité dba pokyni pedagoga a umi jednat v souladu s témito pokyny

Dité dodrzuje veskera pravidla bezpecnosti pfi krajeni, pfi peceni, pfi manipulaci
s potravinami, dodrzuje hygienickd pravidla

DELKA VZDELAVANI: 60 minut

FORMA VZDELAVANI: skupinova

OBSAH: Déti dle pfedem pripraveného seznamu nakupuji potraviny, poté dle schématu
pracuji samostatné, popfipadé si vzajemné vypomahaiji.



DLE ;OTREBY . NACHYSTAME Sl

PISKOTY NAMACiME P|SK0TY KLADEME = J—— _
R
\_  DOKAVY DO MISKY / \_ )

/" poBrROU

g
7 -

N&PDS|FONTVRSTVL

STRIDAVE VRSTVIME KREM  NASYPCHMC

Re. A e gy, BT




ZENEVSKE PLACICKY

MATERIALNI PODMINKY:

Suroviny:

200g masla

200g mouckového cukru
80g hladké mouky

250ml mléka

120g mandli

120g kandovaného ovoce
Cokoladova poleva

JESTE BUDEME POTREBOVAT:

Hrnec, vahu, misku, varecku, 1Zzicku, pecici papir, plech na peceni, troubu

EKONOMICKE PODMINKY:

Asi 200,- KC

PERSONALNI ZAJISTENI:

Dva pedagogové / 8 déti

KONKRETNI CILE VZDELAVANI:

e Dité ziskava povédomi o rizném slozeni materiadlu — sypky, tekuty...

e Pomoci vahy a miry se seznamuje s mnozstvim

e Dité se postupné seznamuje s hodnotou penéz. Ui se neplytvat potravinami
e Dité dba pokyn(i pedagoga a umi jednat v souladu s témito pokyny

e Dité dodrzuje veskera pravidla bezpecnosti pfi krajeni, pfi peceni, pfi manipulaci
s potravinami, dodrzZuje hygienicka pravidla

DELKA VZDELAVANI: 50 minut
FORMA VZDELAVANI: skupinova
OBSAH:

Déti dle predem pfipraveného seznamu nakupuji potraviny, poté dle schématu pracuji
samostatné, popfipadé si vzajemné vypomahaiji.
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HORI CUKR?

Pomucky:

Zapalky

kostkovy cukr

skofice mleta
vidlicka/napichovatko — nehorlavé
KONKRETNI CILE VZDELAVANI:

e Dité se dozvida o existenci hoflavych a nehoflavych materialli

e Pomoci jednoduchého pokusu s kostkou cukru dité tento jev demonstruje

o Dité dba pokynu ucitelky a umi jednat v souladu s témito pokyny

e Dité se chova v blizkosti ohné opatrné, dba na bezpedi své i ostatnich
DELKA VZDELAVANI: 2x 15 minut na samotny pokus + vysvétleni, zd@ivodnéni, pouceni o bezpe¢nosti
FORMA VZDELAVANI: skupinova — pozorovani jevu, popsani vlastnimi slovy

OBSAH A CASOVY PLAN VZDELAVANI:

Obsahem je provedeni pokusu s kostkou cukru, na kterém demonstrujeme hoflavost x nehoflavost
materidlu. Zaroven déti seznamujeme s ohném, poucujeme o jeho nebezpedi, zaroven i o moznostech
vyuziti.

POSTUP POKUSU: Pani ucitelka zapali na stole kahanek. Déti nejprve napichnou kostku cukru
na vidlicku/napichovatko a zkouseji nad plamenem, zda cukr hofi, nebo co se s nim déje. Zjisti, Ze se
tavi a vznika karamel — v tomto pfipadé cukr nehoti. Pokus se opakuje s jinou kostkou cukru, ktera je
ale obalena ve skofici — déti pozorovanim zjisti, Ze cukr hofi modrym plamenem.

Z dlivodu bezpecnosti jsou déti rozdéleny do dvou skupin po 5 détech, v dobé cekani jsou zabaveni
jinou aktivitou, napfiklad konstrukénimi stavebnicemi ve tfidé.

MATERIALN{, PERSONALN{ A EKONOMICKE PODMINKY:

Pokus provadi ucitelka, kterd zaroven dohlizi na bezpecnost. Asistent nebo druhy pedagog dohlizi
na déti pfi jiné aktivité, napfiklad pfi hrach s konstrukénimi stavebnicemi ve tridé.

Vsechny suroviny se daji koupit bézné v potravinach.
BEZPECNOST PRACE A OCHRANA ZDRAVI:

Déti jsou z divodu bezpecnosti v malych péti¢lennych skupinkach, dodrzuji stanovenou bezpecnou
vzdalenost od hoficiho plamene, pouiZivaji vidlicku/napichovatko pro priblizeni cukru k plamenu,
nesahaji do néj prsty. Dbaji, aby nevdechly skofici.
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VYROBA KARAMELU
Pomucky:

cukr krystal

hrnec

varecka

1Zicka

tac

pecici papir

pytlicky na zabaleni karamelek
KONKRETNI CILE VZDELAVANI:

e  Déti maji moZnost pozorovat proménu cukru v karamel — zahratim

e Dité dba pokynu ucitelky a umi jednat v souladu s témito pokyny

e Dité se chova v blizkosti sporaku opatrné, dbd na bezpeci své i ostatnich
e UCdi se, ze svou ¢innosti mohou udélat radost druhé osobé

DELKA VZDELAVANI: 20 minut — vyroba karamelu + baleni do pytli¢k(
FORMA VZDELAVANI: skupinova
OBSAH A CASOVY PLAN VZDELAVANI:

Obsahem cinnosti je vytvofit s détmi jednoduchou sladkost pouze z jedné suroviny, kterou mohou
nékomu darovat a udélat mu tim radost.

Nasypeme do hrnce cukr a za stalého michani zahtivdame na sporadku, miGzeme pfidat i trochu vody.
Na pracovni desku si nachystdme na tac pecici papir. V hrnci michdme cukr, nez zméni barvu
a zhnédne. Okamzité odstavime ze spordku a vzniklou hmotu — karamel — nakapeme, pomoci IZicky,
na nachystany pecici papir. Nechame Uplné vychladnout. Mlizeme zabalit jako darek.

BEZPECNOST PRACE A OCHRANA ZDRAVi:

Déti predem poucime a vysvétlime jim nebezpeci popaleni. Ucitelka dohlizi na ¢innost déti, déti
pristupuji ke sporaku po jednom maximalné ve dvojici. DAvame pozor, aby se déti nepopalily horkym
karamelem.
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KYNETICKY PiSEK

Pomucky:

Mouka

Skrob

Olej

Miska

Babovicky nebo formic¢ky na hrani
Uzaviratelna nadoba na uchovani pisku

KONKRETNI CILE VZDELAVANI:

e Déti se naudi pracovat s rliznymi surovinami, michat je v uréitém pfedem daném poméru
e Pomoci jednoduché hrneckové metody budou déti schopny namérit dané mnozstvi
e Déti si procvic¢i jemnou motoriku pfi praci s piskem
e Prace s piskem détem umoziuje zlepsit jejich hmatové vnimani
DELKA VZDELAVANI: 20 minut vyroba pisku + ¢as na hru déti

FORMA VZDELAVANI: skupinova

OBSAH A CASOVY PLAN VZDELAVANI:

vv v

Obsahem cinnosti je vytvofit mésicni pisek ze surovin, které jsou bézné dostupné. Déti si tim vytvofi
»piskovnicku”, do které si mohou psat a kreslit, nebo mohou délat babovicky ve tfidé tak jako bézné
venku na piskovisti. Déti se nauci méfit mnozstvi pomoci jednoduché hrneckové metody a procvici si
hmatové vnimani a jemnou motoriku pti praci a hfe s mési¢nim piskem.

V misce smichame dohromady 7 hrnkd hrubé mouky a 1 hrnek Skrobu. Nasledné pfidame 1 hrnek
détského olejicku nebo stolniho oleje. Radné promichame, ai se viechny suroviny spoji a vznikne
pozadovany mésicni pisek, se kterym se da hrat.

MATERIALN{, PERSONALNi A EKONOMICKE PODMINKY:
Vsechny suroviny se daji koupit bézné v potravinach.
BEZPECNOST PRACE A OCHRANA ZDRAVI:

Pisek se postupné vysusuje, je mozné obnovit jeho vlastnosti pfidanim dalSich par kapek oleje
a promichanim. Trvanlivost pisku je asi pll roku, poté je vhodné namichat pisek novy.
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SLANE VANOCNI 0ZDOBY

Pomticky:

Mouka

Voda

Ssal

Miska

Plech

Pecici papir

Vykrajovatka

KONKRETNI CILE VZDELAVANI:
e  Déti si procvicuji jemnou motoriku pfi praci s jednoduchymi néstroji — vykrajovatky
e Dé&ti vytvafi atmosféru pohody ve svém nejblizéim okoli — ve tiidé MS
e Pomoci jednoduché hrneckové metody budou déti schopny namérit dané mnozstvi
e UCi se, Zze svou ¢innosti mohou udélat radost druhé osobé

DELKA VZDELAVANI:

Celkem cca. 45 minut: 15 minut — pfiprava tésta + €as na vykrajovani a peceni

FORMA VZDELAVANI: skupinova — pfi pFipravé tésta, individuaini — pfi vykrajovani

OBSAH A CASOVY PLAN VZDELAVANI:

V misce smichame dohromady 2 hrnky mouky a 1 hrnek soli. Ndsledné piidame 3/4 hrnku vody. Radné
promichame, aZ se vSechny suroviny spoji a vznikne tésto, se kterym jde dobé pracovat. Tésto vyvalime
a déti postupné z tésta vykrajuji jednotlivé ozdoby, které rovnou presouvaji na plech. Nezapomerite
udélat dirku, aby bylo ozdoby za co povésit. Ozdoby se pecou na 180 °C po dobu 10-15 minut.
Po vychladnuti déti mGZzou ozdoby napfiklad pokreslit, nebo je mlZou privazat na stuzku a rovnou
poveésit.

MATERIALN{, PERSONALN{ A EKONOMICKE PODMINKY:

Vsechny suroviny se daji koupit bézné v potravinach.
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BEZPECNOST PRACE A OCHRANA ZDRAVI:

Pouze ucitelka pracuje s troubou, vklada a vynddva plech. Nicméné i déti poucime a vysvétlime jim
nebezpecdi popaleni.

MoMFské sul
lorska sol’

SOl morska
Tengeri s6

|

NASYP MOUKU

£ e
VYKRAJUJ TVARY

HOTOVO!
MUZES 0ZDOBIT
NEBO POMALOVAT
DLE FANTAZIE

NEZAPOMEN NA DiRKU @ “

10-15 MINUT
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VANOCNI PUNC

Pomticky:

Hrnec

Varecka

Sitko na caj

Nadobu s vodou

DZusy — dle chuti — vhodny je naptiklad ¢erny rybiz

Med

Kofeni — hrebicek, skofice, badyan

KONKRETNI CILE VZDELAVANI:
e Déti se naudi pfipravit jednoduchy horky napoj
o Déti si rozviji své Cichové vnimani pti praci s kofenim + nauci se konkrétni kofeni poznavat
o Dité dba pokynu ucitelky a umi jednat v souladu s témito pokyny

e Dité se chova v blizkosti sporaku opatrné, dba na bezpedi své i ostatnich

DELKA VZDELAVANI: 15 minut — p¥iprava ndpoje + konzumace, pouceni o bezpe¢nosti
FORMA VZDELAVANI: skupinova
OBSAH A CASOVY PLAN VZDELAVANI:

Obsahem c¢innosti je naucit déti pfipravit jednoduchy horky ndpoj, ktery si mohou s rodici pfipravit
i doma, naucit déti poznavat nékteré druhy kofeni a naucit je chovat se bezpecné a opatrné v blizkosti
sporaku.

Do hrnce nalijeme dZusy, pfidame polovi¢ni mnozstvi vody a trochu medu nebo cukru. Do sitka na ¢aj
nasypeme koreni a vloZime do hrnce. Za ob¢asného michani zahfivdme, nez se na hladiné zacnou tvofit
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bublinky. Odstavime ze sporaku. Pfed konzumaci nechame napoj ¢astec¢né zchladnout, aby byl tepelné
vhodny pro déti.

MATERIALN{, PERSONALN{ A EKONOMICKE PODMINKY:

Déti predem poucime a vysvétlime jim nebezpeci popdleni, dohlizime na né po celou dobu pfipravy
napoje, ke sporaku je nechdvame pfistupovat po jednom maximalné ve dvojici.

CUKR / MED

NALI DZUS PRIDEJ VODU
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PODAVEJ S USMEVEM VYCHUTNEJ S PRATELI

VANOCNI SLIZ

Pomticky:
Tekuté lepidlo — naptiklad Herkules
Tekuté mydlo
Jedla soda
Zelené potravinarské barvivo
Tipytky
Uzaviratelna nadoba na uchovani slizu
KONKRETNI CILE VZDELAVANI:
e Déti si procvic¢i jemnou motoriku pfi praci se slizem

e Prace se slizem rozviji predstavivost déti
DELKA VZDELAVANI: 20 minut vyroba slizu + ¢as na hru déti
FORMA VZDELAVANI: skupinova
OBSAH A CASOVY PLAN VZDELAVANI:
Obsahem ¢innosti je vytvofit s détmi nestandardni hmotu, se kterou si mohou déle hrat, pfipadné z ni

néco vytvofit.
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Do misky nalijeme 1 hrnek tekutého lepidla, pfidame trosku tekutého mydla, poradné zamichame,
pfidame zelené potravinarské barvivo a tfpytky. Za stalého michani pfidavame jedlou sodu, vzniklou

smeés nakonec radné uhnéteme.

MATERIALN{, PERSONALNI A EKONOMICKE PODMINKY:

Vsechny suroviny se daji koupit bézné v potravinach.

ZELENA

i

=
SODA

=

L ( ; POTRAVINARSKE
> exclusive Secaiiive ‘;;' % 3 < Tt Y
aloe vera ‘»g o BASlVO

Cream :
Soap e Goméci pomocnik
- = =< 50g
DEUCATE fragrance

TEKUTE MYDLO JEDLA SODA

e

PRIDAME

Herkules®

TROSKU ZAMICHAME

26



PORADNE
MiCHAME VYPRACUJEME

~ HRAJEME SI

PRAVIDLA PRO TRENINGOVOU MISTNOST - KUCHYNKA
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