Prirucka pro prarodice

Tato ptirucka vznikla jako kompilat prvni ndv§tévy Romany Straussové a mych
osobnich ndpadi a nastudovanych informaci z literatury, abych mohla alespon
n¢jak nabidnout prarodi¢iim dcery néjaky prvni startovaci navod, jak se k dcefi
chovat.

Priricka pro XX
aneb Nechovejte se ke mné, jako bych byla nevylécitelné nemocna. Vnimejte mé
jako jedinecnou, milujte mé takovou, jakd jsem...

Chvalim

chvalim za vse, co se XX povedlo

chvalim v 1. osobé& (U autistli dochazi k echolalii — opakuji, co slySi. I vétu ¢i
souvéti vnimaji jako jedno slovo.)...bude pracovat, az zaéne mluvit

chvalim vzdy naprosto konkrétné (Krasné jsem si sedla. Hezky jedu na kole.
Jsem hodnd, Ze jsem pohladila brasku. ...)

Zpeviovani dobrého chovani

zpeviiuji stale to, co XX jde (Krasné si hraju s balonkem.)

chvalim dobré, ale vzdy upfimné — pokud zacnete ptehanct, naopak se vytrati
motivace a vzroste nedivéra

ZKlidnéni vzteku

XX ma obcas tenze, obCas chce kousnout (neumi se sama vyporadat se svym
napétim ,,adekvatnim zptisobem*)

nefikam ji: Nevztekej se! Nekousej! apod.

Jsem mimo jeji zorné pole, aby se mnou nebojovala (tvati v tvar chape jako
vyzvu k boji). Pohladim ji a protla¢im ji mezi zuby bonbonek. Proti mné bojovat
bude, proti bonbonku ne.

Reé

hlavni neni mluva jako takova, ale pochopeni toho, k ¢emu te€ slouzi, ze mi
muize byt uzite¢na, tedy komunikace

proto se pouzivaji prozatim obrazky (nahrazuji mluvu a ukazuji XX, ze pokud
néco chee, druhy ji muZze byt ndpomocny v tom, aby toho dosahla)

Chovani

vztek je dobry (dokazuje, Ze dité neni vyhotel¢)

nesmim dité zlomit (provadét zmény, které nechéape, tahat ho za ruku ¢i kapuci,
ktiCet na n¢j, co smi ¢i nesmi.)

obrazky pomahaji XX i nam — vedu ji, jak pottebuji, uci se, ze se mize podridit
a nic se nestane (tzv. postupnd expozice)


http://www.mujautismus.cz/viewtopic.php?f=15&t=83#p176

Pokud pracuji s autistou, pracuji s neustalou UZKOSTI (Musim ji dat jistotu,
stabilitu. Opakovat ,,Neboj se*“. Mluvit klidnym, ale pevnym hlasem. Dat ji
jistotu. Podpofit ji naptiklad hlazenim po zadech. VZdy s ni komunikovat v
podiepu, abych byla na stejné zrakové urovni jako ona — abych tak byla
ROVNOCENNYM partnerem)

PAS (Porucha autistického spektra)

selhava:

komunikace (nemluvi, nerozumi),

socialni interakce (nechape socialni situace — vezme si co chce a nechape, ze se
musi zeptat),

predstavivost (fantazii ma, ale neumi ji pfenést do hry)

+ selhava predstava sebe sama (nechape se v souvislosti Casu a prostoru, pti¢iny
a nasledku). Pokud néco provede, musim stat za ni a ukazovat ji, co se stalo a co
je disledkem. Celou situaci komentuji jednoduchymi holymi vétami klidnym
hlasem. Nevidi sebe jako aktéra hry. Nakonec ji pohladim ¢i obejmu, aby
védéla, ze 1 tak ji mam rada.

MUSIM VZDY 100% ZVLADNOUT SVE EMOCE (Kdy?z se vzteka, ukazu
kartu, vedu za ruku, nekoukdm na ni, nic nekomentuji, jen ob¢as pochvalim, jak
p€kné se mnou jde.) Pokud to presahne mez, dam vyrazny signal NE! (Placnu
jemné pies ruku.) Pokud ma dostatek kladnych zpétnych vazeb, pochopi tento
signal velmi jasné.

CHVALIT, CHVALIT, CHVALIT konkrétné a v 1. osob&!!!
(roste sebevédomi a sebedlivéra)
Chvalit i to, Ze nezlobi. Chvalit, Ze jde pékné za ruku. Ze neplace...

Vyhybat se zdkazim a piikazim. Ukazovat naopak kudy ano — uklid’ puzzle a
dostanes§ bonbonek.

Tempo

musim na dité ¢ekat. KdyZ ji néco teknu, trva chvili neZ XX zpracuje, co po ni
chci, protoze jeji mysleni funguje jinak (My mame piedstavu psa ve své hlave,
umime generalizovat. Autisti si naptiklad skladaji kartotéku vSech pst, které kdy
vidéli. KdyZ vidi nového, ptifadi ho do seznamu...Proto trva déle, nezZ pochopi,
nez zpracuji, co jim fikam.). Proto klidnym hlasem opakovat a cekat. Netahat za
ruku, nekticet. Naopak doprovazet gesty (XX...jdeme (ukdzu rukou)...opakuji
nckolikrat.).

Chci diteti pomoct, tak se ho snazim ucit, ale ve skutecnosti je vétsi progres a
lepsi, kdyz jen komentuji. Nejsem zaméfeny tolik na uceni, ale vic na sdileni.
V ditéti to je, ale ned€la to, protoze nechce. Chci to ja...



ciL
Stastna XX, ktera komunikuje. Netla¢im na ni.

Socialni hricky (podpora o¢niho kontaktu)

honime se, skadlime se — tomu dité rozumi, bavi ho to. Jinak ma dité radost,
kdyz ho trestam, protoZze si s nim vlastn¢ hraju. Najednou délam srandovni
pohyby obo¢im, vénuji se mu apod. Vlastn¢ ho trestanim odménuji.

Spravna reakce — zlobeni si nev§imam, nereaguji, nenecham se vtahnout do jeho
hry

Dité nechce byt v izolaci. Postava a sméje se, kdyZ zlobi a ublizuje druhym,
chce si hrat, chece reakci. Jakakoliv reakce je vlastné tspéch.

Dité vedu zezadu a natacim ho, aby chépalo situaci a disledek. Nevedu ho nikdy
konfrontacné (tvaii v tvar).

Struktura

nerozumi, co se déje — izkost a strach

struktura je bezpe¢im — co budeme dé¢lat, kdy a jak to budeme délat, pro¢ to
budeme délat

karty — dité neni jiz vlaceno, ale samo aktivné rozumi, co se déje

Chvalim 1 ¢ekani — P&kné Cekas! Nauci se to zvladat
U vSeho plati, Ze co se parkrat zvladne, zvladne uz 1 dal.

Venku je mnoho podnétii a situace je o to tézsi.
Nevolam: XX, pojd’ sem! Ale jen: XX!

O¢ni kontakt! Velmi dilezité!!!

velmi dalezity. Netfikam: Koukni se na m¢ apod. Hledam hravé zptsoby, jak ji
Skadlit a jemn¢ Simrat a hladit, aby se na m¢ podivala. Protahuji ve hie pauzy,
tak, aby se zvédaveé na mé podivala, co bude nasledovat!

Samoziejmé v podiepu, abych byla v irovni jejich oci

ANO

- pokud néco XX chce, nedam ji to jen tak do ruky. Ptikleknu a ptam se: XX,
chces to? A ukazuje na tu véc (bombonek....) a pomalu prikyvuji. XX mi musi
dat mou ruku na jeji hlavu (nebo jiny signal — nékde zacit musime), aby tak
vyjadfila souhlas....chce to trpélivost, ale jde to.



