Jidelni¢ek Skolka Exilu od 9. 11. do 15. 11. 2026

Pondéli 9. 11. 2026

Presnidavka
Obéd

Svacina
Prfesnidavka D
Obéd D

Svacdina D

ovocny Caj, jablka, chléb(zitny, kminovy) se zeleninovou pomazankou, ¢aj
bramborova polévka, téstoviny se syrovou omackou s bylinkami, dzus Tropico
jablkova listova rolka, mléko

ovocny ¢aj, jablka, bezlepk. chléb se zeleninovou pomazdankou, ¢aj
bramborova polévka, bezlepk. téstoviny s rajcaty a tofu, dzus Tropico

jablkovy muffin , bezlakt. mléko

Utery 10. 11. 2026

Presnidavka

Obéd

Svacina

Presnidavka D

Obéd D

Svacdina D

bylink. ¢aj, jablka, hrozno, chléb(slunecnicovy, kminovy) s pom.méslem, varené
vejce, ochucené mléko

beskydska polévka, pecené filé z pstruha, mrkvové pyré, rfimsky salat s
redkvickami a rajcaty

houska s ¢esnekovou pomazankou, Caj

bylinkovy ¢&aj, jablka, hrozno, bezlepk. chléb s Ramou, varené vejce, bezlakt.
ochucené mléko

beskydska polévka, pecené filé z pstruha, brambory, fimsky salat s
fedkvickami a raj¢aty

bezlepk. chléb s rostlinnou pastikou, ¢aj

Streda 11. 11. 2026

Prfesnidavka
Obéd

Svacina
Pfesnidavka D
Obéd D

Svacdina D

rakytnikovy Caj, jablka, mandarinky, ceredini loupak, minisyr Babybel, ¢aj
kapustovéa polévka, srbské rizoto, dZzus s ¢ervenou repou

banan, ¢aj

rakytnikovy Caj, jablka, mandarinky, ovocna kapsicka, bezlepk. piskoty, ¢aj
kapustovéa polévka, srbské rizoto, dZzus s ¢ervenou rfepou

banan, ¢aj
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Ctvrtek 12. 11. 2026

Presnidavka

Obéd

Svacina

Presnidavka D

Obéd D

Svacina D

medurikovy ¢aj, jablka, blumy, kukuri¢ny platek s pom. tvarohovou s ¢ervenou
fepou, zelenina, mléko

hraskova polévka, staroprazské kure, stouchané brambory s cibulkou, ¢aj
chia rohlik s bylinkovym maslem, medunkovy ¢aj

medunikovy Caj, jablka, blumy, bezlepk. chléb s pom. z ¢ervené fepy, zelenina,
bezlakt. mléko/¢aj

hraskova polévka, staroprazské kure, stouchané brambory s cibulkou, ¢aj

bezlepk. chléb se Sunkou, ¢aj

Patek 13. 11. 2026

Presnidavka

Obéd

Svacina

Presnidavka D

Obéd D

Svacdina D

ovocny Caj, jablka, hrusky, veka(cereadlni, tukovd) s faleSnou humrovou pom.,
zelenina, mléko

zeleninova polévka s jdhlovymi vlockami, veprové nudlicky na paprice,
bulgur/téstoviny, ¢aj

tvarohovy Misa, Caj

ovocny Caj, jablka, hrusky, bezlepk.chléb s faleSnou humrovou pom., zelenina,
bezlakt. mléko/caj

zeleninova polévka s jahlovymi viockami, veprové nudli¢ky na paprice, bezlepk.

téstoviny, ¢aj

ryzovy ovocny dezert, Caj
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Seznam alergeni

01: Obiloviny obasahujici lepek (p3enice, zito, je¢men, oves, $palda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich)
02: KorysSi (a vyrobky z nich)

03: Vejce (a vyrobky z nich)

04: Ryby (a vyrobky z nich)

05: Arasidy (podzemnice olejné) (a vyrobky z nich)

06: Séjové boby (séja) (a vyrobky z nich)

07: Mléko (a vyrobky z ngj)

08: Skorapkové plody (mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy,
para orechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich)

09: Celer (a vyrobky z néj)

10: Horcice (a vyrobky z ni)

11: Sezamovda semena (sezam) (a vyrobky z nich)

12: Oxid sificity a sifi¢itany (v koncentracich vyssich 10 mg, ml/kg, I, vyjadreno SO2)
13: VICi bob (lupina) (a vyrobky z néj)

14: Mékkysi (a vyrobky z nich)



