Matefska $kola,Ostrava-Poruba,Cs.exilu 670,pfispévkova organl

Jidelnicek

od 23.04.2018 do 27.04.2018

Pondéli 23.4.2018
Presnidav. ovocny ¢aj, jablko
chléb s kapiovou pomazankou, granko (A: 01,03,05,07,08)
Obéd polévka ze zeleného hrasku (A: 03)
makedonsky tokan z kufeciho masa, téstoviny, ovocny dzus Tropico (A: 01)

Svacina grahamovy rohlik s Ramou, platkovy Eidam, ¢aj (A: 01,07)
Utery 24.4.2018
Presnidav. ovocny ¢aj, jablko
vanocka s rozinkami, kakao (A: 01,03,06,07)
Obéd polévka z rybiho filé (A: 04)
srbské rizoto s vepfovym masem, okurkovy salat s paprikami
Svacina houska s mrkvovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)
Stieda 25.4.2018
Presnidav. medunkovy €aj, hruska
podmaslovy chléb s pomazankou z uzeného syra, cherry rajée, miéko (A: 01,07)
Obéd cibulova polévka s bramborem
fazole s rajéatovou omackou, chléb, ¢aj (A: 01)
Svacina ovocna presnidavka, piskoty, ¢aj (A: 01,03)
Ctvrtek 26.4.2018
Presnidav. Sipkovy ¢aj, jablko
veka s tvarohovou rozhudou, kapie, mliéko (A: 01,06,07)
Obéd zeleninova polévka (A: 09)
hovézi cikanska pe€ené, ryze parboiled, ¢aj (A: 01,10)
Svacdina banketka, syrova parena tycinka, ¢aj (A: 01,07)
Patek 27.4.2018
Presnidav. ovocny ¢aj, jablko
slunecnicovy chléb s brokolicovou pomazankou, mrkev, miéko (A: 01,03,07)
Obéd kufeci polévka s nudlemi (A: 07,09)
putimsky veprovy platek, brambory, jablkovy dzus s €ervenou fepou (A: 01,06,10)
Svacina Spaldovy rohlik s Luginou, ¢aj (A: 01,06,07,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 08 Ofechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
05 Arasidy (podzemnice olejna) 10 Hofcice
06 Sojové boby (soja) 11 Sezamova semena

Strava je ur€ena k okamzité spotfebé. Zména jidelni¢ku vyhrazena.

V(s

vefejna informaéni siugba



