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Mateřská škola,Ostrava-Poruba,Čs.exilu 670,příspěvková organizace

do

Pondělí 23.4.2018

ovocný čaj, jablkoPřesnídáv.
chléb s kapiovou pomazánkou, granko  (A: 01,03,05,07,08)
polévka ze zeleného hrášku  (A: 03)Oběd
makedonský tokáň z kuřecího masa, těstoviny, ovocný džus Tropico  (A: 01)
grahamový rohlík s Ramou, plátkový Eidam, čaj  (A: 01,07)Svačina

Úterý 24.4.2018

ovocný čaj, jablkoPřesnídáv.
vánočka s rozinkami, kakao  (A: 01,03,06,07)
polévka z rybího filé  (A: 04)Oběd
srbské rizoto s vepřovým masem, okurkový salát s paprikami
houska s mrkvovou pomazánkou, čaj  (A: 01,07)Svačina

Středa 25.4.2018

meduňkový čaj, hruškaPřesnídáv.
podmáslový chléb s pomazánkou z uzeného sýra, cherry rajče, mléko  (A: 01,07)
cibulová polévka s bramboremOběd
fazole s rajčatovou omáčkou, chléb, čaj  (A: 01)
ovocná přesnídávka, piškoty, čaj  (A: 01,03)Svačina

Čtvrtek 26.4.2018

šípkový čaj, jablkoPřesnídáv.
veka s tvarohovou rozhudou, kapie, mléko  (A: 01,06,07)
zeleninová polévka  (A: 09)Oběd
hovězí cikánská pečeně, rýže parboiled, čaj  (A: 01,10)
banketka, sýrová pařená tyčinka, čaj  (A: 01,07)Svačina

Pátek 27.4.2018

ovocný čaj, jablkoPřesnídáv.
slunečnicový chléb s brokolicovou pomazánkou, mrkev, mléko  (A: 01,03,07)
kuřecí polévka s nudlemi  (A: 07,09)Oběd
putimský vepřový plátek, brambory, jablkový džus s červenou řepou  (A: 01,06,10)
špaldový rohlík s Lučinou, čaj  (A: 01,06,07,11)Svačina

Strava je určena k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


