Jidelni¢ek Skolka Exilu od 15. 4. do 21. 4. 2024

Pondéli 15. 4. 2024

Presnidavka ¢aj, ovoce(jablka), sojovéa veka s tvarohovo-¢okolddovou pomazankou, mléko
Obéd selskd polévka, ¢ocka na kyselo, steril.okurek, chléb, caj

Svacina houska s pomazankovym maslem, ¢aj

Pfesnidavka D ¢aj, ovoce(jablka), bezlep.chléb s Florou a medem, bezlak.bandnové mléko
Obéd D selskd polévka, ¢ocka na kyselo, steril.okurek, bezlep.chléb, ovocny caj
Svacina D bezlep.chléb s tav.rostlinnym syrem, caj

Utery 16. 4. 2024

Presnidavka ¢aj, ovoce(jablka, hrozno), loupak,caj

Obéd mrkvové polévka, veprové vypecky , duseny Spenat, brambory, ¢aj
Svacina chia rohlik, Luc¢ina, sal.okurek, caj

Pfesnidavka D ¢aj, ovoce(jablka, hrozno), ovocna bezlepk.tycinka, caj

Obéd D mrkvova polévka, veprové vypecky, duseny Spenat, brambory, ¢aj
Svacina D bezlep.chléb s Florou, okurek, ¢aj

Streda 17. 4. 2024

Presnidavka ¢aj, ovoce(jablka, hrusky), zZitny chléb s pomazankou vajickovou, kapie, Granko
Obéd polévka z lososa, kureci prirodni platek, ryze basmatti, raj¢atovy salat

Svacina banan, ¢aj

Presnidavka D ¢aj, ovoce(jablka, hrusky), bezlepk. chléb, vaje¢na pomazanka s pazitkou, kapie, ¢aj
Obéd D polévka z lososa, kureci pfirodni platek, ryze basmatti, raj¢atovy salat

Svacina D banan, ¢aj



Ctvrtek 18. 4. 2024

Presnidavka dzus pomeranc, ovoce (jablka, hrusky), bily recky jogurt, ceredlie, ovocny ¢aj
Obéd kureci vyvar s masem a nudlemi, srbské rizoto se syrem, ovocny dzus Tropico
Svacina ceredlni veka s pomazankou z Cervené repy, €aj

Pfesnidavka D dzus pomeranc, ovoce(jablka, hrusky), bezlakt.jogurt, bezlepk.piskoty, ¢aj
Obéd D kureci polévka s nudlemi, srbské rizoto, ovocny dzus Tropico

Svacina D bezlep.chléb s pomazankou z Cervené repy, ¢aj

Patek 19. 4. 2024

Presnidavka ¢aj, ovoce(jablka), plnény croissant se Sunkou a zeleninou, mléko

Obéd krupicova polévka s vejcem, segedinsky gulas, houskovy knedlik, ¢aj
Svacina ceredlni tvarohova tycinka, ¢aj

Pfesnidavka D ¢aj, ovoce(jablka), bezlep.chléb oblozeny Sunkou, okurek, kapie, bezlak.mléko
Obéd D krupicova polévka s vejcem, segedinsky gulas, bezlep.téstoviny, caj

Svacina D ovocna presnidavka, caj

Seznam alergeni

01: Obiloviny obasahujici lepek (pSenice, Zito, je¢men, oves, $palda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich)
02: KorysSi (a vyrobky z nich)

03: Vejce (a vyrobky z nich)

04: Ryby (a vyrobky z nich)

05: Arasidy (podzemnice olejné) (a vyrobky z nich)

06: Sojové boby (sdja) (a vyrobky z nich)

07: Mléko (a vyrobky z né&j)

08: Skorapkové plody (mandle, liskové orechy, vliasské orechy, keSu ofechy, pekanové orechy,
para orechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich)

09: Celer (a vyrobky z néj)

10: Horcice (a vyrobky z ni)

11: Sezamova semena (sezam) (a vyrobky z nich)

12: Oxid siricity a sific¢itany (v koncentracich vyssich 10 mg, ml/kg, I, vyjadreno SO2)
13: VICi bob (lupina) (a vyrobky z néj)

14: Mékkysi (a vyrobky z nich)



